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Un paseo en bicicleta es un modo diferente de visitar Nueva York 
durante estos meses de verano. Las alquilan en Central Park, también 
están a disposición de los clientes en el Mark Hotel, el Soho Grand o el 
Hotel Americano, en Chelsea, diseñado por el renombrado arquitecto 
mexicano Enrique Norten. 

Entre galerías de arte (15th a 29th), se puede comprar en el muy 
trendy Jeffrey -Stella McCartney, Alexander McQueen o Catherine 
Malandrino-, pasear por el Chelsea Market -un laberinto muy 
divertido- y el Highline (en otras épocas vías del tren)… ¡Así se le abre 
a uno el apetito!

En Soho, Il Buco propone unos platillos frescos y ligeros y tiene una 
terraza muy tranquila, ideal en el verano. En frente, Eva Scrivo propone 
todo tipo de tratamientos de belleza, masaje  peluquería y spa en un 
silencioso y relajante ambiente, una perfecta escala a media tarde en 
el remolino de Manhattan. También se puede optar por una muy ligera 
y exquisita pizza en Gemma, el restaurant –pendant del Bowery Hotel, 
que tiene una terraza sombreada y romántica donde, además, los 
últimos fumadores del planeta podrán disfrutar en paz y tranquilidad 
de un cigarrillo.

Si viaja con niños, Tartinery Nolita, un lugar joven que ofrece todo 
tipo de deliciosas “tartines”; para los aficionados al chocolate, Kee 
chocolatier -una mini boutique minimalista- y Marie Belle y su Cacao 

Bar son escalas imperativas. Taka Taka un “mexican sushi & japanese 
tacos” es otro lugar que le encanta los niños, y a los adultos a veces 
también. Para los nostálgicos de la literatura en castellano, la librería 
McNally Jackson ofrece una gran y ecléctica variedad y Dashwood 
Books está especializada en libros de arte fuera de lo común.

En Lafayette, Etiqueta Negra ofrece una línea estilo polista para 
hombre y, a pocos pasos de ahí, Santa Maria Novella, una tienda 
sofisticada y elegante con deliciosos perfumes y esencias.

Para cenar podéis elegir entre Dutch, una brasserie americana 
con excelentes hamburguesas y barra de mariscos; Pera Soho, un 
sofisticado turco con un gran patio y un divino mural; La Esquina, 
buenísima cocina mexicana en un extravagante y sexy sótano, o el 
siempre refinado y clásico italiano Babbo, con su gran selección de 
vinos. Si se opta por una cena japonesa, Bondst ,15 East, Omen o, 
con paciencia y sin reserva, Blue Ribbon Sushi, son todas magníficas 
opciones.

Para seguir disfrutando del verano… Recomiendo ir a los Hamptons, 
sus interminables playas frente al Atlántico son un destino ideal; 
pasear por el pintoresco pueblo de Sag Harbor; disfrutar de sus 
restaurantes y pasar la noche en el Baker House en East Hampton, 
lujoso y discreto, con árboles centenarios y floreadas glicinas a dos 
pasos del pueblo.
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